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Bom gosto

nasala

Pequenos pormenores podem dar a sua
sala de estar um colorido muito especial.
Dé atencao a esta divisdo da casa ja que
é nela que passa grande parte do tempo

ma sala é como o coragdo
U de uma casa: tem um ritmo

préprio, nela gostamos de
estar sozinhos, em familia, e de re-
ceber amigos, o que faz com que a
decoragdo deste espago tenhaum
colorido especial. Por isso, a esco-
lha dos méveis deve ser sentida
passo a passo.
Pode e deve, se tiver espago sufi-
ciente, criar duas zonas: uma de es-
tar e outra de refeicoes. Até pode ti-
rar partido das paredes, podendo
forrar uma delas a papel ou pintar
num tom diferente, criando, s6 por
si, um ambiente diferente.
Quanto aos méveis, € aconselhavel
fazer um esbogo da sala e medir
tudo antes de comprar, podendo
aproveitar todos os recantos dame-

1

lhor maneira e sem correr riscos de
adquirir sofés ou mesas maiores do
que o espago de que dispde.

MADALENA VILLA LOBOS
madalenav@gmail.com

ONDE COMPRAR:

1. Mesa de centro, na Divani (1165€)
2. Revisteiro, na Casa(12,99€)

3. Gato de cerdmiea, na Area
(70€)

4. Candeeiro, na Tema Home (pre-
¢o sob consulta)

5. Sofi-cama, na Interforma
(3114€) X

6. Molduras, no Ikea(2,06€)

7. Cadeirdo Sound, na Divani
(1960€)

8. Lareira de metal, na Leroy

e Merlin (2199€)
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| Camisolas

Imaculadas

Para tirar nédoas de
suor das camisolas,
dissolva trés colheres
de cha de vinagre bran-
co num recipiente com
agua. Deixe actuar du-
rante 10 minutos, esfre-
gue com detergente

e deixe secar.

Sapatos
abrilhar

Se manchou os seus
sapatos de camurga,
a melhor maneira de
tirar as nddoas é esfre-
gar a superficie com
uma batata crua. Deixe
actuar durante alguns
minutos e limpe com
um pano humido.

Tiragem: 151203
Pais: Portugal

Period.: Semanal

Ambito: Informagao Geral

Plantas cheias
de vitalidade

Para que as suas plan-
tas ndo percam a vitali-
dade, de vez em quando
pode rega-las com a
agua onde cozinhou
0VOS ou peixe congela-
do, j& que esta contém
sais minerais que fun-
cionam como adubo.

Pele bem
hidratada

Para uma pele de so-
nho, misture acgucar
refinado com uma logao
hidratante e junte algu-
mas gotas de dleo de
améndoas. Misture
bem e aplique esta
soluc¢do no rosto duran-
te alguns minutos.
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No requmte

dasala
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