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LIFESTYLE -

Conforto e de

Alie o design ao conforto e escolha o tipo de cadeira
gue mais se adapta ao seu gosto e a decoracdo da sua
casa. As propostas sao ousadas e vao ao encontro de
todos os tipos de carteira

¢ saber sentar-nos é
uma arte, estarmos
bem sentados é uma

obrigacdo pois poupa-nos
muitos dissabores e proble-
mas de saiide. E se repararem
bem podemos ter cadeiras
em todas as divisdes das nos-
sas casas, desde o quarto a
sala, passando pela cozinha e
pelo escritorio.

E muito importante antes de
comprar uma cadeira pensar a
que local se destina e que fun-
¢do espera dela, para entdo
melhor definir as suas carac-
teristicas, tais como o material
de que é feita, se deve ser rota-
tiva ou ndo, o tipo de inclina-
¢do e altura, a profundidade
damesma. E, claro est, tudo
isto aliado ao design que me-
lhor se enquadra no nosso tipo
de decoracdo.

Hoje os designers tém em
mente todo este tipo de pro-
blemas quando projectam
uma cadeira. Nio serd, certa-
mente, dificil encontrar um
modelo que se adapte quer ao
seu gosto, quer ao seu bolso.
O conforto é um factor im-
portante, se bem que actual-
mente estd cada vez mais
aliado a um design de sonho.
Inspire-se entdo nas nossas
sugestoes.

MADALENA VILLA LOBOS
madalenavidgmail.com

ONDE COMPRAR:

1. Cadeirdo, na Moonwalker
(preco sob consulta)

2. Cadeira, na Clipchair
(preco sob consulta)

3. Cadeira de bar, na Casa
(35¢€)

Tiragem: 151203
Pais: Portugal

Period.: Semanal

Ambito: Informagao Geral

4. Cadeira de plastico, na
Paris Sete (214€)

5. Cadeira Delfi Cialei, na
Interforma (166€)

6. Cadeira Shape Tonon,
na Interforma (2035€)

7. Cadeira Occasional, na
Batuke (preco sob consulta)
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IDEIAS

‘ Retirar nddoas
detinta

Se manchou uma peca

‘ de roupa com tinta de
esferogréfica, a melhor

| forma de retirar a nodoa

| € deitar um pouco de
alcool sobre a mancha
e esfregar. Depois lave
normalmente a mao,
com detergente.

‘ Maos livres
| de cheiros

| Para retirar o cheiro de
alho das maos, experi-
mente verter nelas um

‘ pouco de pé de café.
Esfregue bem e, poste-
riormente, lave as maos
com agua fria. O cheiro
a alho desaparecera no
momento.
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Pais: Portugal Cores: Cor

Period.: Semanal Area: 9,95 x 26,84 cm?
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Esfoliante
de acucar

Para uma pele sauda-
vel, prepare uma esfo-
liagdo caseira. Misture
uma colher de agucar
refinado com outra de
mel e espalhe pelo ros-
to. Este esfoliante ndo
¢ indicado para peles
demasiado sensiveis.

Esponjas
Impecavels

Se quer que as espon-
jas ou esfregdes de
lavar a louga durem
mais tempo e fiquem
sempre limpos, espre-
ma varios limbes para
um recipiente e deixe
as esponjas de molho
durante toda a noite.
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