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As escolhas da directora

1 As porcelanas vista alegre são apresentadas nas mesas das casas reais, hotéis de luxo e objecto de coleccionadores. O açucareiro (€49), a chávena de café 
(€14,50) e cafeteira (€99) da linha Tatoo, dão um toque de irreverência ao classicismo das linhas.; 2 apple iPod touch (a partir de 8gb, 189€); 3 Numa edição revista 
e aumentada You – Manual de Instruções, da Lua de Papel (19€); 4 A gama elvive reparação Total 5, de L’Oréal, com Pro-queratina e ceramida, que permitem 
actuar simultaneamente sobre os cinco principais sinais dos cabelos estragados (preço sob consulta); 5 carteira em pele Caroline Mini, de Chopard, uma peça 
indispensável! (preço sob consulta); 6 A versão cinematográfi ca do musical “Nine”, com daniel day-lewis, Marion cotillard, Penélope cruz, Nicole Kidman, Judi 
Dench, Kate Hudson, Sophia Loren e Stacy Ferguson. Imperdível!; 7 Relógio em ouro rosa e diamantes elton John Collection, para Chopard (preço sob consulta); 
8 Poltrona Safi ra, nas lojas Safi ra (preço sob consulta - Desconto na pág. 7); 9 caneta Greca, de versace (preço sob consulta); 10 Termómetro para vinho de 
Jakob Wagner (29,95€ www.temahome.com) ; 11 O concentrado reparador celular Les Parfaits, de Gernétic, é uma “arma” extremamente efi caz na prevenção e 
tratamento do envelhecimento da pele do rosto e pescoço (em Clínicas, Centros de Estética e Spas 131,26€); 12 Vaucher eduardo Beauté - coiffeur et Esthetique 
(valor à sua escolha: 213 467 190); 13 Poltrona Opla, na interforma (preço sob consulta); 14 L’absolu Crème de Brillance, de Lancôme, garante uma hidratação 
duradoura. Escolho o nº 201Beige Velours (26,04€); 15 Cupcake de Guess (139€); 16 Metallic Paint Collection, da CiN, uma luxuosa selecção de cores metálicas 
exclusivas, irresistíveis e de design (50€ p/litro); 17 Depois de Rouge Allure, Chanel apresente uma nova gama de batons: rouge Coco (27,50€); 18 coffret Flower 
Bomb de viktor & rolf (92,18 €); 19 Finalmente uma base sob medida! A Helena rubinstein criou Color to Mix, um concentrado de pigmentos para, misturando 
com o seu creme de dia, obter o seu tom – a tonalidade ideal da sua tez (36€); 20 licor de whisky drambuie (19,99€) e Mumm Cuvée r. Lalou 1998 (preço sob 
consulta); 21 São 100 as receitas apresentadas por outras tantas celebridades, compiladas por ruy Castelar em Cozinha dos Famosos (Livros D’Hoje, 15,95€).
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Mensalmente passamos a partilhar consigo 

segredos até agora bem guardados…

Este é o segredo mais bem guardado no 

meio artístico mundial. Para combater 

os papos e inchaços em redor dos olhos, 

não há nada mais efi caz que pomada 

para hemorróidas. Quase todas elas são 

mentoladas, pelo que deverá manter os 

olhos fechados e caso use lentes de contacto, 

aquando deste “tratamento” é aconselhável 

não as ter colocadas. Após deixar actuar 

durante 5 minutos, retire a pomada com um 

disco de algodão e desmaquilhante de olhos, lave o 

rosto com água fria, tonifi que e então sim, aplique 

o creme de olhos (de preferência com cafeína) e 

maquilhe-se normalmente. 
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