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PECAS-CHAVE

0S ELEMENTOS ESSENCIAIS DE UMA CASA
NEM SEMPRE SAO FACEIS DE COMPRAR.
PROFISSIONAIS LIGADOS A DECORACAQ
DESVENDAM ALGUNS SEGREDOS.

O sola

MESMO 0S QUE NAO

SAO SURFISTAS DE

SOFA CONHECEM

A IMPORTANCIA

DE ESCOLHER 0 ASSENTO
PERFEITO. JOANA VAN
ZELLER, CO-FUNDADORA
DA ZERQ2, SABE COMO
ALIAR O BOM DESIGN

AQ CONFORTO.

Texto de Mariana Monteiro

0 que define um bom sofa?

0 sofa ideal & um sofa que alia

o design e o conforto. E o sofé onde
nos sentimos melhor.

Na sala, é preciso ter mais de um?
Depende do tamanho da sala. Se for
grande podera ter mais do que um

e isso pode ser interessante do ponto
de vista da decoracao.

0 que fazer quando os habitantes

da casa tém tamanhos diferentes?

0 sofa deve ser adequado a toda

a familia. Por exemplo, podera ter
um acrescento de almofadas para

os utilizadores mais pequenos

0 que é preciso ter em conta quando
se compra o sofa?

E preciso ter uma nocao do tamanho
da sala e do espaco que o préprio sofa
ird ocupar; ter em conta a arquitectura
e decoracdo do espaco, de forma a
escolher o modelo que mais se

enquadra no estilo pretendido;
também é ter em linha de conta o
conforto do sofa: para muitos, mais
rigidez significa maior conforto, para
outros e precisamente o oposto
Durante quanto tempo se deve
experimentar na loja?

Uma hora é suficiente para se
escolherem as melhores opcoes,
texturas e cores e para se "sentir”
o conforto do sofa.

0 sofa deve integrar-se na sala

ou as outras pegas € que devem
coordenar-se com o sofa?

0 sofa é das pecas mais importantes
numa sala. Podera ser ele a
direccionar o resto da decoracao.
Qual o investimento medio que um
bom sofa representa?

Um bom sof representa um
investimento médio entre os 1500

e os 2000 euros
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SENTAR TODA A FAMILIA

A DECORADORA LIGIA
CASANOVA ESCLARECE

ALGUNS PONTOQS EM RELACAO

A ESTA PECA ESSENCIAL.

Uma mesa de refeicoes deve ser
redonda ou rectangular?

Dependendo do espaco existente,
podemos ter uma mesa redonda,
quadrada ou rectangular, As redondas
proporcionam um ambiente mais
intimista porque permitem ver melhor
as pessoas a nossa volta, Também gosto
de uma mesa quadrada para oito
pessoas mas implica um espago maior.
Uma mesa de cozinha deve ser
diferente de uma de sala? Em qué?
Nao obrigatoriamente. Gosto de
cozinhas amplas com mesas grandes
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E CONVIDADOS PARA A REFEICAQ
PODE NAO SER FACIL QUANDO
NAO SE TEM A MESA IDEAL.
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Quando as cozinhas sdo pequenas e nao
tém muito espaco para mesas podemos,
por exemplo, fazer uma extensao

da bancada no mesmo material.

De quanto espaco precisa uma pessoa
para se sentar confortavelmente a
mesa?

Setenta centimetros, pelo menos.
Extensivel ou dobravel?

Extensivel. E mais pratica e segura.

0 que é essencial saber antes de
comprar uma mesa?

Calcular o tamanho da mesa no espaca
disponivel existente - caso seja
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pequena podera sempre optar por uma
extensivel. Escolher o material da mesa
em funcado ou do mobiliario existente
Que material é preferivel?

Um material resistente, duravel, de facil
limpeza e que nao seja muito pesado
para o caso de se querer mover.

Uma boa mesa representa um custo
avultado?

Podera ser ou ndo, mas porque nao
inventar uma e executa-la ou pedir
para o fazer? Existem tantos materiais
desde madeira a metal, revestimentos
diferentes com boa durabilidade
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colchao

UM BOM COLCHAQ E
ESSENCIAL, MAS HA
VARIOS COMPONENTES
NUMA CAMA QUE

A TORNAM MAIS
CONFORTAVEL.
FERNANDO CACHUCHO,
DA MERCADO DO SONO,
OFERECE A SUA
EXPERIENCIA PARA
ESCLARECER QUALQUER
DUVIDA.

0 que faz uma cama confortavel?

A esta pergunta responde-se com outra:
0 que é para si uma cama confortavel?
Uma cama confortavel passa sobretudo
pela robustez da mesma e pela
utilizagdo de um bom colchao, ou seja,
escolher uma boa cama € tao
importante como escolher um bom
colchao. Deve optar-se por estruturas
sem muitas ligacdes ou apertos, um
sommier por exemplo, para que nao
comece a desengongar-se e a provocar
ruidos ao fim de pouco tempo.

Os sommiers sao uma boa alternativa
aos estrados?

Os sommiers sao uma excelente
alternativa aos estrados. Caracterizam-
-se por serem uma estrutura
monobloco, o que ndo acontece com 0s
estrados, que tendem a causar mais
ruidos. Os sommiers tém ainda a
vantagem de poderem ser forrados com
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tecido escolhido pelo cliente e assim
integrarem-se em qualquer espaco.
Por que tipo de cabeceira se deve optar
- almofadada, de madeira, de ferro?
Devemos optar por uma cabeceira
almofadada. As razdes sao as seguintes:
poder escolher o formato, o tecido e
temos também a vantagem de poder
alterar o tecido a qualquer altura sem
ter de comprar outra cabeceira.

Uma cama de solteiro tera
caracteristicas diferentes de uma de
casal?

Nao, sdo semelhantes.

0 que fazer quando as pessoas que
partilham a cama nao tém o mesmo
peso ou preferéncia pelo colchdo?
Quando o problema é o peso, deve-se
girar o colchao da cabeceira para os pés
a cada trés meses e respeitar a
sinalética de Verao e Inverno, a fim de
“cansar” o colchdo unifermemente.

Quando o problema é a preferéncia,
pode optar-se por utilizar dois modelos
de colchao diferentes, unidos com uma
fita de velcro, por exemplo. Saliente-se
que é usado apenas um sommier e 0s
lencéis também sao de casal.

Qual o tempo de vida de um colchao?
Dependendo do uso, o tempo de vida de
um colchdo serd em média de 10 anos.
Porém, se seguirmos o trugue de virar a
cabeceira para os pés, podera ser usado
pelo menos mais uns cinco anos. Mas,
enquanto dormirmos bem e acordarmos
sem dores nas costas, ndo vejo porqué
mudar.

Qual o investimento médio numa cama
e colchao?

Os pregos variam consoante as
medidas, mas para 200x160 cm, por
exemplo, o valor médio para um
sommier e um colchado ortopédico
rondara os 750 euros.
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De que espaco de roupeiro precisa
uma pessoa?

Claro que depende da quantidade de roupa,
que varia muito de pessoa para pessog, mas,
em média, um roupeiro com dois metfos

jé consegue resolver as necessidades

de arrumacao de roupa de vestir.

Que caracteristicas deve ter um bom
roupeiro?

A distribuicao dos varios elementos deve ter
em conta a acessibilidade e a visibilidade da
roupa arrumada de maneira a contribuir para
tornar rap|das e faceis as tarefas de arrumar e
de escolher a roupa. Deve ainda estar adaptado
as necessidades da pessoa que o utiliza, para
aproveitar integralmente o espaco disponivel,

e ter materiais de boa qualidade em termos

de funcionalidade e de durabilidade.

Toalhas e roupa de cama podem partilhar

: 0 mesmo roupeiro que o vestuario?

‘ : Sim, mas convém que o roupeiro tenha

. ! zonas separadas para roupa de casa e roupa

' de vestir. Claro que o ideal é ter um armario

S0 para roupas de casa e que este esteja

Para as partas, lacados ou folheados de
ikt madeira de boa qualidade e que se encaixem
~  nadecoragap da casa.
| Como se fazer a sua arrumacao interior?

A roupa que|mais se utiliza deve estar toda

a vista e a mao. A roupa interior em gavetas,
as malhas & T-shirts em prateleiras e a
restante a pendurada em varoes.

Um roupeiro infantil precisa de caracteristicas
especiais?

Para se aproveitar a0 maximo o espago
disponivel| precisa de ter um interior flexivel
gue se va adaptando as diferentes fases do
crescimento das criancas. Se a roupa estiver
ao alcance da crianga, ela pode ser, desde
cedo, a responsavel pela arrumagao do seu
proprio arr-nério.
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O tapete

RODRIGO AZAMBUJA, DO ATELIER SOCIEDADE INGLESARE U

DO ARRAIOLOS, MAS SABE RECONHECER OUTROS BONE TAF JETES QL JN\;_? _) 0S VE.
SAIBA PORQUE SAO UM COMPLEMENTO INDISPENSAVH

Onde é necessario um tapete'? algodan. Gosto mesmao de fibras naturaidl
te ¢ criar um ambiente Tias hov JH"I nativas sintéticas
co. Uma u-.-\-n_h Jas simpalicas. Nao ha regras
o &l I'I-.-;_'4=':r'.l- ., um Existe algo como “um tapete que flca
oltronas fica mais bem com tudo”? )
. all{corredor ficailego Nauo exisle um tapele que figue berncony
'Ih dor. Alem disso, um tapete !!|:!'n_:‘ mas se for um e de que
ahalar o som ~ juntarmente com stamos muito, vamo:s
prin 'q. ilmente em pisos comoe .1. 218, onde quer gue esieja
ICO Que cuidados e premso ter na compra?
Que caracterrstfcas essenciais deve ter?  Quando se compra um tapele, fazemos 8
tar do desenha, wormalmente ur ompra de paixao,
2 2 gosta. Quanda se |
gosta, pode-se ter .Jl{{’.]fl-- cuidados, comi
comparar precos, mas o importante é
que ompra-1o
pegueno, & melhor pecar por excessao Oual o tempo de vida ttil de um tapete?
Qual o melhor material? durabilidade de um ta pete depende da
Hole a diversidade de materiais @ enbrme sua densidade ou re cia e do

Gosto de |a, pele, sargaco, juta, seda e desgaste pelo uso I—‘f]';.,,. alirmar, por
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Existe uma quantidade de luz ideal?
Embora existam valores standards que
sdo quantificaveis em termos absolutos,
a quantidade de luz aconselhavel
depende das seguintes variaveis: area
da divisao, materiais utilizados, cores do
tecto, paredes e chao e funcionalidade
do espaco. Sao estes os parametros que
permitem calcular os valores da
intensidade ideal.

Qual a melhor opcao para cada divisao?
Tecto, parede, candeeiros de pé ou
mesa?

Cada vez mais se utiliza a luz indirecta,
que pode ser através de luz na parede,
tecto ou chdo, que permite uma
atmosfera muito confortavel porque a
fonte de luz permanece fora do nosso
alcance visual e é mais uniformemente
distribuida. Devemn ser evitados grandes
contrastes entre zonas muito
iluminadas e outras muito sombrias.
Este tipo de iluminacao deve ser
complementado com apontamentos de
luz com fungoes especificas: candeeiros
de leitura, iluminacao de quadros...

0 que é preciso ter em conta antes de
comprar um candeeiro?

A funcionalidade do local onde vai ser
colocado e o tipo de luz pretendida -
halogéneo, fluorescente, LEDs - sdo os
critérios decisivos. Claro que deve ser
tida em conta a iluminagao que ja exista
e a linguagem escolhida para a
decoracao, de modo a garantir a
consisténcia e unidade estética.

Ha uma proporgao ideal entre o
tamanho do candeeiro e da divisao?

E fundamental ter em conta a altura da
divisao de modo a ndo nos sentirmos
esmagados por candeeiros
desadequados ou demasiado intrusivos,
por exemplo, candeeiros de chao muito
altos com tectos baixos ou candeeiros
que cortem demasiado 0 nosso campo
visual e condicionem a volumetria do
espago, como os candeeiros de chao em
arco em divisdes pequenas. O que nao
invalida que se possam fazer jogos
muito interessantes com as escalas dos
objectos - um candeeiro volumoso pode
ficar perfeito num espaco pequeno,
dependendo da forma como for
enquadrado.

Que forma de candeeiro nunca passa de
moda?

Aqui nunca é de mais sublinhar que
trabalhar o gosto pessoal nunca passou
de moda. Alguns objectos muito
marcados por uma época podem
transformar-se em classicos
intemporais, desde que bem utilizados.
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Mas podemn ser considerados valores
sequros, entre outros, as linhas
depuradas do design nordico, as formas
arredondadas nas suspensoes, um abat-
-jour branco, sobretudo se for feito em
materiais nobres como o vidro de
Murano. Mais importante que a forma,
sdo outras qualidades que conferem um
valor sélido a um candeeiro. Por
exemplo, na sala, um candeeiro de luz
indirecta é sempre uma boa escolha
dado o seu caracter polivalente. Ja na
cozinha, deve utilizar-se um candeeiro
de luz fluorescente, visto ser necessaria
uma utilizacdo intensiva, de preferéncia
um candeeiro no tecto ou uma suspensao,
pois tem maior eficacia luminosa.

E possivel fazer boa iluminacao

com baixo custo?

Claro. Mas é fundamental o
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aconselhamento profissional. O objectivo
& conseguir, com a luz artificial, tornar o
ambiente tdo agradavel como quando é
banhado pela luz natural. Através da luz
consegue-se dar vida as superficies,
volumes e objectos, mas é preciso
planear, da selec¢ao das [dmpadas a
localizacao dos pontos de luz, ao tipo

e forma dos candeeiros a utilizar. Deve
evitar-se que custos baixos sejam
equivalentes a massificagao dos
ambientes. E claro que um candeeiro
com um design apurado e com
qualidade nos seus materiais & sempre
mais dispendioso, mas pode revelar-se
um bom investimento, pois uma unica
peca pode ser suficiente para transformar
completamente uma divisao. Nunca
podemos esquecer que a luz pode
enaltecer ou desfigurar um espaco.



